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引言

洱海之源
茈碧莲盛开的湖泊
南映山光  北接海子
湖光山色  风景旖旎
湖畔
绿影婆娑  青衣绯红  玄墨绸丝
绿果红花黑枝桠
湖波微风徐徐  果味清香隐隐
洱源县茈碧湖镇大庄村
房前屋后 田间地头 滩头荒地
木瓜成林
湖边生活的白家人
以花为饰、以果为食
用“茈碧湖”装点生活成就生活

THE 
INTRODUCTION
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绿果红花黑枝桠
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合作社简介 INTRODUCTION 
TO COOPERATIVES

       洱 源 县 金 碧 木 瓜 种 植 专 业 合 作 社，成 立 于 2 0 1 2 年 2 月 1 7 日，
主 要 以 酸 木 瓜 的 种 植 销 售 为 主，合 作 社 属 于 农 民 专 业 合 作 社，
现 今 共 有 社 员 8 0 多 户，来 自 大 理 州 洱 源 县 茈 碧 湖 镇 大 庄 村 。酸
木 瓜 种 植 已 成 洱 源 县 茈 碧 镇 的 农 业 主 导 产 业 之 一，酸 木 瓜 附 加
值 高，种 植 不 需 要 大 肥 大 水，管 理 成 本 较 低，不 仅 带 来 了 较 高 的
经 济 效 益，又 保 护 了 洱 海 的 源 头，是 一 项 高 效 的 高 原 绿 色 特 色
产 业 。木 瓜 酸 但 收 获 甜 。
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品牌简介 BRAND 
INTRODUCTION

       “茈 碧 湖”是 洱 源 县 金 碧 木 瓜 种 植 专 业 合 作 社 注 册 的 品 牌
商 标，其 合 作 社 主 要 成 员 大 部 分 为 大 理 州 洱 源 县 茈 碧 湖 镇 大
庄 村 村 民 。社 员 大 部 分 以 种 植 酸 木 瓜 为 主，由 合 作 社 统 一 采
购 、粗 加 工 、包 装，再 提 供 给 木 瓜 加 工 生 产 企 业 或 直 接 进 入 市
场 售 卖 。茈 碧 湖 不 仅 是 高 原 明 珠 洱 海 的 源 头，也 是 洱 源 县 优
质 酸 木 瓜 主 要 生 长 种 植 的 区 域，以“ 茈 碧 湖 ”作 为 木 瓜 品 牌，
是 湖 边 生 活 的 白 族 人 的 骄 傲，也 是 对 木 瓜 品 质 的 自 信，更 是
对 未 来 生 活 的 一 种 期 许 。
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品牌定位 BRAND 
POSITIONING

       长 在 洱 海 之 源 茈 碧 湖 畔 的 酸 木 瓜



品牌溯源 BRAND 
TRACEABILITY
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     “湖 头 草 绿 雨 初 收”，茈 碧 湖 位 于
大 理 洱 源 县 东 北 部，湖 泊 面 积 7．8 6
平 方 公 里，湖 岸 线 总 长 7 公 里，是 洱
海 的 重 要 上 游 补 水 湖 泊 和 源 头 之
一 。湖 边 植 物 葱 茏，湖 水 清 澈 碧 玉，
湖 中 生 态 完 整，水 草 、茈 碧 花 、鱼 类
等 生 物 资 源 丰 富 ，是 重 要 的 国 家 级
生 态 保 护 区 。

洱海之源

     大 理 州 洱 源 县 茈 碧 湖 镇 大 庄 村 隶
属 洱 源 县 茈 碧 湖 镇 ，地 处 茈 碧 湖 镇
边，村 中 居 民 多 有 在 房 前 屋 后 、田 间
地 头 、滩 头 荒 地 种 植 上 数 棵 木 瓜 树
的 习 惯，种 植 历 史 由 来 已 久，种 植 的
木 瓜 或 作 为 院 落 装 饰 、或 用 作 白 族
传 统 佳 肴 酸 辣 鱼 调 味 作 料 ，亦 或 用
来 售 卖 增 加 收 入 。现 今 木 瓜 已 作 为
大 庄 一 项 重 要 农 业 产 业 ，种 植 得 到
发 展 扩 大 。

栽种历史
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品牌口号 BRAND 
SLOGAN

       洱 海 之 源  茈 碧 湖 畔 的 木 瓜 香



品牌特色 BRAND 
CHARACTERISTICS
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     洱 源 县 城 驻 地 茈 碧 湖 镇，海 拔
2 0 6 0 米 ，属 北 亚 热 带 高 原 气 候 类
型，干 湿 季 节 分 明，光 照 充 足，加 之
受 茈 碧 湖 调 节，气 候 温 润，茈 碧 湖 给
周 边 农 业 生 产 提 供 的 优 质 丰 富 的 水
源 和 增 加 了 土 壤 的 肥 力 ，自 然 种 植
的 条 件 天 生 优 越 。

茈碧湖的滋养

    酸 木 瓜 树 的 生 长 习 性，一 般 在 种
植 上 ，相 比 较 其 他 农 作 物 偏 于 自 然
生 长 ，管 理 省 时 省 力 ；多 施 用 农 家
肥，得 天 独 厚 的 生 长 环 境，洱 源 县 发
展 油 菜 花 种 植 的 影 响 ，油 菜 籽 渣 也
常 用 做 肥 料 施 用，绿 色 生 态 。

农家肥的施养
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      高 原 高 海 拔 地 区，天 朗 气 清，日
照 充 足，水 源 丰 富 的 生 长 环 境，洱 海
之 源 茈 碧 湖 的 水 质 ，湖 区 周 围 肥 沃
的 土 壤 ，酸 木 瓜 树 生 长 环 境 天 生 优
越，木 瓜 品 质 较 高，个 头 饱 满 、肉 质
紧 实、香 气 浓 郁、营 养 丰 富 。

品质的保障

      洱 源 是 以 白 族 为 主 的 多 民 族 聚
居 县 ，其 中 白 族 人 口 占 了 总 人 口 的
6 3 . 0 8 6 %，白 族 饮 食 文 化 独 特 丰 富，
酸 木 瓜 在 其 整 个 饮 食 系 统 中 ，占 有
重 要 的 位 置，时 而 唱 主 角，时 而 演 配
角，无 论 怎 么 变，白 族 人 的 餐 桌 上 总
离 不 开 酸 木 瓜 的 身 影 。
      白 族 人 的 慧 心 将 酸 木 瓜 的“酸”
味 用 得 出 彩，生 食 、饮 品 、泡 酒 、泡 酸
食 、果 脯 、酿 醋 、做 菜 等 等，将 原 本 的
口 感 不 太 好“ 酸 ”味，用 得 恰 到 好 处，
各 具 特 色，又 各 有 风 味 。

白族的酸木瓜饮食文化



品牌产品BRAND 
NAME PRODUCTS
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酸木瓜

      木 瓜 属 蔷 薇 科 植 物 木 瓜，
属 贴 梗 海 棠（皱 皮 木 瓜）。

     原 产 中 国 的 温 带 木 本 植 物 , 茈 碧 湖 给 酸
木 瓜 生 长 提 供 了 优 质 丰 富 的 水 源 和 肥 沃 土
壤，种 植 条 件 天 生 优 越 。



同 时 花 色 花 色 红 艳 美 丽，也 供 观 赏 。
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       果 色 呈 青 色，放 置 时 间 越 长，颜 色 随 之
渐 变 成 金 黄 色，气 味 芳 香，果 肉 饱 满 紧 实，
味 酸 。



干木瓜片

       酸 木 瓜 切 片 风 干 后 变 红 褐 色，其 味、口 感 鲜 爽，口 咀 嚼 因
其 酸 味 会 立 刻 生 津，泡 水 喝 或 者 煲 汤 可 以 使，汤 质 更 加 有 味，
鲜 味 和 酸 味 共 同 形 成 佳 肴 的 可 口 ；
       日 常 生 活 中，酸 木 瓜 片 常 用 于 制 作 佳 肴 的 配 料，木 瓜 炖
鸡、酸 木 瓜 泡 酒 等 。
       制 作 的 美 食 都 很 美 味 ！
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洱 源 县 金 碧 木 瓜 种 植 专 业 合 作 社
地 址 ：大 理 州 洱 源 县 茈 碧 湖 镇 大 庄 村
联 系 方 式 ：1 3 7 6 9 2 0 2 9 6 1


